
    2013-2014-2015-2016-2017
Mercredi

         Poussins U12  2012-2013 Mercredi

    2013-2014-2015-2016-2017

Mardi
Jeudi

Jeudi
Samedi

Mardi
Jeudi

Jeudi
Samedi

   Minimes 2           Cadets  U18  
        2009                   2007-2008
 Juniors  U20        Espoirs  U23
  2005-2006       2002-2003-2004

   Minimes 2           Cadets  U18  
        2009                   2007-2008
 Juniors  U20        Espoirs  U23
  2005-2006       2002-2003-2004

     Séniors     1990 à 2001

    Masters 1989 et avant

Complexe Bretécher HERBIGNAC 10h30 - 12h00 09-sept-23Samedi

Mardi Moreau-Defarges LA BAULE 18h30 - 20h00 05-sept-23

Jeudi Moreau-Defarges LA BAULE 18h30 - 20h00 07-sept-23

Mercredi Complexe Bretécher HERBIGNAC 18h15 - 19h45 06-sept-23

Demi-fond

Mercredi Moreau-Defarges LA BAULE 18h15 - 20h00 06-sept-23

Samedi Forêt d'Escoublac LA BAULE 10h30 - 11h45 09-sept-23

07-sept-23
07-sept-23
09-sept-22

Lundi Moreau-Defarges LA BAULE 18h15 - 20h00 04-sept-23

08-sept-23

18h15 - 20h00Mercredi

04-sept-23

06-sept-23

18h15 - 20h00

Moreau-Defarges LA BAULE 18h15 - 19h45
Complexe Bretécher HERBIGNAC 18h30 - 20h00
Complexe Bretécher HERBIGNAC

HORAIRES

Vendredi Moreau-Defarges LA BAULE 18h00 - 20h00

Benjamins U14  2011-2012

Benjamins U14  2011-2012

Lundi

CATEGORIES JOURS STADE

10h00 - 12h00

Moreau-Defarges LA BAULE

Moreau-Defarges LA BAULE

Complexe Bretécher HERBIGNAC

18h15 - 19h45
18h15 - 19h45

18h30 - 20h00
10h00 - 12h00

Moreau-Defarges LA BAULE

Samedi 10h30 - 12h00

Saison 2023-2024

09-sept-23

Moreau-Defarges LA BAULE 18h15 - 19h45 05-sept-23

06-sept-23
06-sept-23

Moreau-Defarges LA BAULE
Moreau-Defarges LA BAULE

05-sept-23
07-sept-23

07-sept-23
09-sept-22

Moreau-Defarges LA BAULE

Complexe Bretécher HERBIGNAC

14h00 - 15h15
15h30 - 17h00

DATES PREMIER

ENTRAÎNEMENT

10h30 - 12h00 06-sept-23Jean MÉNAGER GUÉRANDE
Eveil-Poussins U10  U12

Sprint, Haies, Sauts, Lancers

Minimes 1  2010 

Minimes U16     2009-2010

Eveil Athlé U10 2015-2016-2017

Eveil-Poussins U10 U12 

Mercredi

Complexe Bretécher HERBIGNAC



Prix des Licences :
* Compétition : 110 €

 * Loisir Running : 90 €
* Jeunes : 110 €

Réduction famille : 
Réduction de 10 € sur la deuxième licence
Réduction de 20 € sur la troisième.
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