Choix du Camping **Croas Men a Tréboul Douarnenez
27 Bis Rue du Croas Men 29100 Douarnenez

CAMPING HEBERGEMENT LOISIRS SERVICES ALENTOURS CONTACT
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Etiquettes de lignes .~ Nombre de Noms

= Camping Car1

Proposition logements

=~IEmplacement C Car +Elect
Alain 1

Suzy F09 1

= Camping Car 2

=IEmplacement C Car sans élec
Séverine 1

Stéphane F 10 1

=ICaravane 1

=IEmplacement Carav +Elec
Jacques
Marilyn JO3 1
=IFourgon
~IEmplacement Fourgon + Elg
Cyrille 1
Renan J02 1
= Mobil Home 13 Ch
=I{vide)
__— Aurélie
Delphine
Elise JOS
- Hervé
Laétitia
L Sylvie
='Mobil Home 2 2Ch +salon
=I{vide)
Cathy
Jean Luc
Marie Claire F11
Stéphane
Stéphanie
~—— Valérie
~="Wobil Home 4 2ch + salon
=I{vide)
Frédéric
e Romuald HO3 1
Stéphanie 1
= Mobil Home 3 2ch + salon
=I{vide)
Mme Dréan

— So?hie GO3

Stéphane
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s R Yann
Total général 27




Programme séjour Douarnenez 29-30 Avril et 01 Mai 2023

Samedi 29/04/2023
1. Arrivée camping vers 11h30’ (passage a |'accueil pour la partie administrative)
2. Installation emplacement ou Mobil Home
3. 12h15’ Pigue Nigue commun sur un ou des emplacements. (météo???????)
4. 13h00’ Départ du camping => Pointe de Kastell Koz pour la premiére étape de 22 km et 750+/- (durée environ 4h30’) avec retour
voiture
5. Douche, bieres, apéro.......
6. 19h30’ Repas en commun au « Pourquoi pas » 15 Quai du Port Rhu Douarnenez (1,8km a pieds) 3km en voiture

Dimanche 30/04/2023

1. Petit déjeuner « individuel » dans son logement

2. 08h30’ Départ Camping pour la seconde étape de « aux choix » 22km et 800+/- Pointe de Kastell Koz=» Réserve naturelle Cap Sizun=»
Pointe de Brézélec durée +/- 4h30’ puis retour voiture, ou 33km et 1200+/- idem 24km plus =» Pointe du Van =»Baie des Trépassés =»
Pointe du Raz (tour) environ 8h00 =» Retour Camping voiture

3. Vers 13h30’ Pique nique en commun a Pointe de Brézélec Km22 +/- (livré par le traiteur)

4. Retour Camping en voiture pour le « 22km »

5. 14h15’ Départ direction Pointe du Van, Baie des Trépassées, Pointe du Raz (tour) ......Retour en voiture

6. Douche, Bieres, apéro........

7. 19h30’ Repas en commun au « Pourquoi pas » 15 Quai du Port Rhu Douarnenez (1,8km a pieds) 3km en voiture

Lundi 01 Mai 2023

1. Petit déjeuner « individuel » dans son logement

2. 08h00’ Départ en voiture (+/- 35 km) pour se rendre au départ 3 ¢™e étape 21km 400+/- Pointe du Raz =» Crique de Lescoff=» Pointe
de Lervilly=» Pointe du Kastel =» Audierne (fonction état de forme et horaire)

3. 12h00’ Pigue Nigue commun sur un ou des emplacements. (météo???????) Nous devons libérer les Mobil Homes en arrivant de
I’étape

4. Possibilité de se doucher dans les sanitaires communs
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Etape n°1 =» Samedi 29/04/2023 Départ 13h

Douarnenez => Oppidum de Castel Coz = +/- 22Km 750metres +/-
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Etape n°2 =» Dimanche 30/04/2023 Départ 8h45’

Oppldum de Castel Coz =» Tour de Pomte du Raz=> +/- 33km 1200 metres +/-
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Etape n°3 =2 Lundi 01/05/2023 Départ 8h45’
Crique de Lescoff =» Audierne => +/- 19km 250 meétres +/- en fonction de la forme
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Notre périple en « bleu »
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Jour 1

Douarnenez

Armivée 3 Douarnenez, ville qui garde la réputation d'un grand port sardinier. Aujourd’hui les sardines v sont millésimées et leurs
boites de véritables petites oeuvres d'art. Le "Port-Musée”, atleste qu'une véritable conscience patrimoniale anime les habitants.

Jour 2

Douarnenez - Moulin de Keariolet

Depuis le petit port de Tréboul, le GR34 semble jouer avec le plaisir de grimper en haut de la falaise pour explorer les
fransparences de la mer, puis dan redescendre, pour respirer les parffums iodés de criques rocailleuses. D'un bout A lMaufre du
chemin, de galets lusirés par le ressac en ajoncs dorés par le solail, tout n'est ici que nature terresire offerte aux assauls de
Dcéan. Vous termineraz |a journée par ke moulin de Keriolat et sa majestususe roue. Transfert ef retour 3 Douarnenez pouwr |a
niuit.

15,5 km - montée 435 m - descente 430 m

Jour 3
Maoulin de Kériolet - Pointe de Castel-ar-Roc'h
Un méme caraciére de sommet sur la falaise puis de sentier vers les vagues ponclue la randonnée d'aujourdhui. Vous
marcheraz dans la réserve naturalle du Cap Sizun el vous pourrez prendre quelques pauses sur les plages de Pors Péron ou
encore Beuzec. La pointe de Kastel Koz [Pointe de Beuzec) ou encore Castel-ar-Roc'h seront deux des lieux majeurs de volre
journée. Transfert et nuit & Pont-Croix.
16.5 km
- montée 550 m - descente 520 m
Jour 4
Pointe de Castel-ar-Roc’h - Baie des Trépassas
Vous repartirez le long de |a cote dans la résarve naturelle de Cap Sizun. Sur le chemin, la maison Ti Félix sera votre pramier
point d’arrét, vous découvriraz également la pointe de Brézellec ou encore la plage de Théolen avant d'arriver sur la Pointe du
Van, pelite soceur de la pointe Raz, vous pourrez prendre le temps d'apprécier un site plus naturel que son ainéa, car davantage
épargnée du fourisme. Apparait enfin 'une des plages qui, en France, est |a plus parfaitement crientée vers MNuest, calle da la
baie des Trépassés. Transfart el nuit & Pont-Croix.
S - montéa 460 m - descente 395 m
Jour §
Baie des Trépassés - Audierna
La pointe du Raz (classée Grand Site Mational), n'est réveillée au matin que par le rire des mouwattas, le cri des goélands et le val
ionigque des cormorans. Au loin une bande de ferre, dominéa par un phare, poséa sur 'Océan : [le de Sein. Une toute autre cte,
plus douce que les jours demiers, riche de vertes prairies, conduit vers Audierna, ol il est intéressant de visiter le vivier. Dapuis
plus de 50 ans, on y s&lectionne une gamme trés alendus de homards, de lourteaux, de bars, de turbols et de loties.
24 km
- mantéa 270 m - descenie 280 m
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