
Choix du Camping **Croas Men à Tréboul Douarnenez
27 Bis Rue du Croas Men 29100 Douarnenez
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Programme séjour Douarnenez 29-30 Avril et 01 Mai 2023
Samedi 29/04/2023

1. Arrivée camping vers 11h30’ (passage à l’accueil pour la partie administrative)
2. Installation emplacement ou Mobil Home
3. 12h15’ Pique Nique commun sur un ou des emplacements. (météo???????)
4. 13h00’ Départ du camping => Pointe de Kastell Koz pour la première étape de 22 km et 750+/- (durée environ 4h30’) avec retour 

voiture 
5. Douche, bières, apéro…….
6. 19h30’  Repas en commun au « Pourquoi pas »  15 Quai du Port Rhu Douarnenez (1,8km à pieds) 3km en voiture

Dimanche 30/04/2023
1. Petit déjeuner « individuel » dans son logement
2. 08h30’ Départ  Camping pour la seconde étape de « aux choix » 22km et 800+/- Pointe de Kastell Koz➔ Réserve naturelle Cap Sizun➔

Pointe de Brézélec durée +/- 4h30’ puis retour voiture, ou 33km et 1200+/- idem 24km plus ➔ Pointe du Van ➔Baie des Trépassés ➔
Pointe du Raz (tour) environ 8h00 ➔ Retour Camping voiture

3. Vers 13h30’ Pique nique en commun à Pointe de Brézélec Km22 +/- (livré par le traiteur)
4. Retour Camping en voiture pour le « 22km »
5. 14h15’ Départ direction Pointe du Van, Baie des Trépassées ,  Pointe du Raz  (tour) ……Retour en voiture 
6. Douche, Bières, apéro……..
7. 19h30’ Repas en commun au « Pourquoi pas »  15 Quai du Port Rhu Douarnenez (1,8km à pieds) 3km en voiture

Lundi 01 Mai 2023
1. Petit déjeuner « individuel » dans son logement
2. 08h00’ Départ en voiture (+/- 35 km) pour se rendre au départ 3 ème étape 21km 400+/- Pointe du Raz ➔ Crique de Lescoff➔ Pointe 

de Lervilly➔ Pointe du Kastel ➔ Audierne (fonction état de forme et horaire)
3. 12h00’ Pique Nique commun sur un ou des emplacements. (météo???????) Nous devons libérer les Mobil Homes en arrivant de 

l’étape
4. Possibilité de se doucher dans les sanitaires communs



Important ➔ Tous les points de vues notés sur la carte sont 
accessibles en voiture, ça permet aux accompagnants s’ils le souhaitent de 
venir nous voir et ça nous permet aussi un « plan B » au cas ou!!!



14,6 km voiture 

Etape n°1 ➔ Samedi 29/04/2023 Départ 13h
Douarnenez => Oppidum de Castel Coz ➔ +/- 22Km 750mètres +/-



Etape n°2 ➔ Dimanche 30/04/2023 Départ 8h45’
Oppidum de Castel Coz ➔ Tour de Pointe du Raz=> +/- 33km 1200 mètres +/-

32 km voiture 



Etape n°3 ➔ Lundi 01/05/2023 Départ 8h45’
Crique de Lescoff ➔ Audierne => +/- 19km  250 mètres +/- en fonction de la forme

21 km voiture 



Dénivelé……….

Etape 1 Etape 2 Etape 3 



Douarnenez
Moulin de Kériolet
Cap Sizun
Pointe du Van
Baie des Trépassées
Pointe du Raz
Plogoff
Audierne

Notre périple en « bleu »



Quelques photos…..
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